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中医根据辨证分为六种类型，分别为：肠胃湿热型、寒湿阻滞型、食滞胃肠型、脾胃虚弱

型、肾阳虚衰型、肝气乘脾型等等。

肠胃湿热型

症状：泄泻腹痛，肛门灼热，小便黄，苔黄腻。

治疗原则：清热燥湿，行气止痛。

用药举例：

葛根芩连片

功能主治：解肌清热，止泻止痢。用于泄泻痢疾，身热烦渴，下痢臭秽；菌痢、肠炎。

适用人群：泄泻痢疾患者。

推荐注意：泄泻腹部凉痛者忌服。 本品治疗因滥用抗菌素造成的菌群紊乱病人疗效欠

佳。

卖点：具有解表清里之功效。

原创 2016-09-21 李思博 药店人
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复方黄连素片

功能主治：清热燥湿，行气止痛，止痢止泻。用于大肠湿热，赤白下痢，里急后重或暴

注下泻，肛门灼热；肠炎、痢疾见上述证候者。

适用人群：肠炎、痢疾患者。

推荐注意：如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。

卖点：经济实惠，具有清肠热，行气缓急，止痛止泻之功效。

小儿泻痢片

功能主治：清热利湿，止泻之功效。用于小儿湿热下注所致的痢疾、泄泻，症见大便次

数增多或里急后重、下痢赤白。

适用人群：痢疾、泄泻患儿。

推荐注意：如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，请咨询医师或药师。

卖点：具有清热利湿，止泻之功效。

联合用药方案：

用药原则：

清热燥湿中成药＋治疗腹泻西药＋补充体内电解质

举例：复方黄连素片+诺氟沙星+补盐液。

卖点：适用于急性腹泻，症见突发性腹痛、腹泻、腹胀、水样便、进食后呕吐、四肢无

力等。

用药原则：

健脾止泻药物（中成药）＋吸附病毒药物（西药）

举例：小儿泻速停颗粒＋蒙脱石散

卖点：治疗小儿腹泻的中成药加上对消化道内的病毒、病菌及其产生的毒素有固定、吸

附作用的西药，能有效减轻腹泻，标本兼治，安全可靠，非常适合儿童服用。

寒湿阻滞型

症状：腹泻如水，腹痛肠鸣，伴畏寒发热，颈项或全身关节酸痛，恶心，呕吐清水。苔

薄白或白腻，脉濡。

治疗原则：散寒除湿，和中止泻。



2016/9/22 学卖点涨业绩 |  秋季腹泻：11款中成药+8个联合用方案

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NzMwNTUzNw==&mid=2649778076&idx=1&sn=751641fa3b7f391d41d55536fdf16c46&chksm=883fbbb2bf4832a462… 3/7

用药举例：

藿香正气液

功能主治：解表化湿，理气和中。用于暑湿感冒，头痛身重胸闷，或恶寒发热，脘腹胀

痛，呕吐泄泻。

适用人群：暑湿感冒呕吐、泄泻患者。

卖点：具解表化湿，理气和中之功效。

六合定中丸

功能主治：祛暑除湿，和胃消食。用于伤暑湿，宿食停滞，寒热头痛，胸闷恶心，吐泻

腹痛。

适用人群：寒热头痛、吐泻腹痛患者。

卖点：有祛暑解表，和中止呕之功效。

联合用药方案：

用药原则：

解表化湿中成药＋抑菌类西药

举例：藿香正气丸+盐酸小檗碱

功效：主治便稀或不成形，有时伴黏液、脓血的慢性腹泻患者。

食滞胃肠型

症状：腹痛，泻下秽臭，泻后痛减，脘腹痞胀，恶心厌食而得食甚，吐后反快。苔厚

腻，脉滑实。

治疗原则：消食化滞，和胃降逆。

用药举例：

保和丸

功能主治：消食，导滞，和胃。用于食积停滞，脘腹胀满，嗳腐吞酸，不欲饮食。

适用人群：脘腹胀满，嗳腐吞酸患者。

卖点：具有消食导滞，理气和胃之功效，现代用于消化不良，小儿厌食。

香连化滞丸
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功能主治：清热利湿，行血化滞。用于湿热凝滞引起的里急后重，腹痛下痢。

适用人群：腹痛痢疾患者。

推荐注意：孕妇忌服。

卖点：治疗大肠湿热引起的痢疾、腹痛。

联合用药方案：

用药原则：

消食导滞药＋抑菌药

举例：保和丸＋盐酸小檗碱片

卖点：食积停滞，脘腹胀满，泄泻患者有效。

脾胃虚弱型

症状：神疲乏力，大便溏薄，夹有不消化的食物 ，食欲缺乏，舌淡，舌体胖有齿痕。

治疗原则：健脾益气、和胃止泻。

用药举例：

小儿腹泻宁糖浆

功能主治：补气健脾，和胃生津。用于小儿腹泻呕吐，口渴，消化不良，消瘦倦怠。

适用人群：腹泻呕吐，消化不良的患儿。

推荐注意：呕吐腹泻后舌红口渴，小便短赤者慎用。

卖点：儿童专用药品，具有健脾和胃，生津止泻之功效。

健脾理肠片

功能主治：健脾益气，温和止泻，行气消胀。主要用于脾虚腹泻腹痛纳差乏力。

适用人群：脾虚腹泻腹痛患者。

推荐注意：泄泻时腹部热胀痛者忌服。

卖点：具有健脾益气、消胀之功效。

联合用药方案：

用药原则：

健脾和胃药＋消食导滞药

举例：补脾益肠丸＋消食健胃片
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卖点：缩短病程，治疗腹泻、腹痛等症状疗效更好。

用药原则：

健脾和胃药物（中成药）＋肠道菌群调解剂或保护剂（西药）

举例：补脾益肠丸＋复合乳酸菌胶囊

卖点：帮助胃肠道恢复稳态，涩肠止泻，呵护胃肠道。减少胀气，促进消化和止泻作

用。

举例：小儿腹泻宁糖浆＋乳酸菌素颗粒

卖点：补气健脾，标本兼治，在肠道形成保护层，阻止病原菌、病毒的侵袭。

肾阳虚衰型

症状：五更泄泻，泻前腹痛，泻后腹痛即止，形寒肢冷，腰膝酸软，舌淡。

治疗原则：健脾温肾，涩肠止泻。

用药举例：

固本益肠片

功能主治：健脾温肾，涩肠止泻。用于脾虚或脾肾阳虚所致慢性泄泻，症见慢性腹痛腹

泻、大便清稀、食少腹胀、腰酸乏力、形寒肢冷。

适用人群：慢性腹痛腹泻患者。

推荐注意：泄泻时腹部热胀痛者忌服。

卖点：形寒肢冷，舌淡苔白，慢性肠炎。

联合用药：

用药原则：

健脾温肾止泻药（中成药）＋吸附病毒药物（西药）

举例：固本益肠片＋蒙脱石散

卖点：中西药结合，温肾止泻，能吸附消化道内的病毒、病菌。

肝气乘脾型
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症状：胸胁胀闷，暖气食少，每因抑郁恼怒或情绪紧张则腹痛泄泻，泻后痛减。舌淡，

脉弦。

治疗原则：抑肝扶脾，和中止泻。

用药举例：

逍遥丸

功能主治：疏肝健脾，养血调经。用于肝郁脾虚所致的郁闷不舒、胸胁胀痛、头晕目

眩、食欲减退、月经不调。

适用人群：郁闷不舒、食欲减退、月经不调等患者。

卖点：“女科圣药”，肝郁血虚，脾胃虚弱证者均可服用。

联合用药：

用药原则：

舒肝调经药（中成药）＋消炎止泻药（西药）

举例：逍遥丸＋诺氟沙星胶囊

卖点：中西药结合，疏肝健脾，消炎止泻，起效迅速。

秋季是腹泻高发季节，俗话说，“腹泻猛如虎”，药店人要对症推荐，以减轻患者的痛苦。

联合用药要辨证推荐，减轻药物之间的副作用。
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