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店员经典培训教材：“要命”的药物组合

 

药物之间会发生相互作用，这是最基础的药理知识。但现实中，因为专业知识欠缺经常会出

现同服“禁忌”药物而发生严重不良反应的情形，重则危及生命。各位药店同仁，作为健康

的“守门人”，理应首先掌握药物的组合禁忌，并适时给亲友和顾客提个醒！

 

1.感冒药+感冒药

许多感冒药、退烧药和止痛药中都含有扑热息痛成分（请仔细阅读说明书）。如果同时服用

两种（及以上）感冒药，或同时服用退烧药和止痛药，会造成扑热息痛摄入过量，造成急性

肝损伤，严重者会引起肝衰竭甚至死亡。

 

2.藿香正气水+头孢

藿香正气水中含有酒精成分，在体内消化分解产生乙醇，而头孢类药物会抑制乙醇在体内的

代谢，造成乙醇蓄积，引发中毒，严重时可诱发急性肝损害、呼吸暂停甚至死亡。

 

3.消毒液+洁厕液

84消毒液和洁厕液混后会发生化学反应产生氯气，通过呼吸道侵入人体后，易对上呼吸道粘

膜造成损伤，使组织受到强烈氧化，粘膜发生炎性肿胀，造成呼吸困难，严重时可导致死

亡。

 

4.驱蚊液+防晒霜

驱蚊液的主要成分为避蚊胺和酒精，而防晒霜中含有二苯甲酮，大量的避蚊胺、酒精和二苯

甲酮混合后，在高温下被皮肤快速吸收，在过敏体质人群中易引发过敏。

2016-11-13 中国药店



2016/11/15 店员经典培训教材：“要命”的药物组合

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5ODQyOTQ4MA==&mid=2652146980&idx=5&sn=26c9289d93f00558f49998192170def7&chksm=bd2afb638a5d72758… 2/3

 

5.降压药+柚子

柚子中含有的生物活性成分能促使药物迅速进入血液，等效于加大药量。另外，柚子本身具

有降压功效，如与降压药同服，会使药效增强数倍甚至数十倍，导致头晕恶心，甚至发生危

险情形。

 

6.碘酒+红药水

红药水中的红溴汞与碘酒中的碘相遇后，会生成碘化汞。碘化汞是剧毒物质，它对皮肤黏膜

以及其他组织能产生强烈的刺激作用，甚至能引起皮肤损伤，黏膜溃疡。如果碘化汞进入人

体，还会使牙龈发炎，严重时可使心力衰竭，所以在伤口处不能同时使用这两种药物。

 

7.感冒药+蜂蜜

很多常见的感冒药，如泰诺、快克、感立克、感冒清等都含有解热镇痛药对乙酰氨基酚成

分，它遇到蜂蜜会形成一种复合物，影响机体对其的吸收速率，从而减弱退烧作用。

 

8.磺胺类药物+维C

维生素C属酸性物质，而磺胺类药物（如复方新诺明）及其代谢产物在酸性环境中易形成磺

胺结晶盐，而形成泌尿系结石，导致肾脏损害。如病情需要同用，可间隔2小时服药。

 

来源：网络
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长按上图3秒钟，识别二维码关注

喜欢的话就点赞吧！↙


