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来源：执业药师园地

特殊部位症状不同

病毒性上呼吸道感染：一般鼻腔流涕症状比咽部症状明显，咽、扁桃体一般不大或者不

红，主要症状是鼻部不适。

细菌性上呼吸道感染：扁桃体或咽部红肿及疼痛比较明显。
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体温表现与全身症状不同

现在大部分儿童发热是由于病毒感染所致。患病毒性感冒时，患者发热的时间较长、体温较

高，但感染中毒症状却不重，全身并不难受，多为自限性的。

而细菌感染时会出现感染中毒症状，全身难受。

病程时间不同

一般感冒初起时多为病毒性感冒，感冒三天后，因免疫力下降，会继发性引发细菌性感冒，
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此时可以服用抗生素进行治疗。

孩子精神状态不同

那么该如何判断疾病的严重程度呢？观察孩子的精神状态很重要。

如果高热时孩子略显萎靡，而当热退时孩子精神反应如常，多为没有感染性中毒症状。此时

多是病毒感染所致，只要多喝水，并在医生的指导下吃些抗病毒的药，高热时适当使用些退

热药即可。

但若孩子精神萎靡、嗜睡、动作减少无微笑、少动懒言，则是疾病严重的预警标志，说明孩

子病情可能较重，需及时就诊获得适当的治疗。若家长无法判断，可在孩子发烧时做一个血

常规检查和CRP检查，若是病毒性感染，完全可以不用抗菌药物；若是细菌感染，则需在医

生指导下用药，必要时就要输液了。

血常规检查不同

人们的感冒，大多是由病毒引起的，但是到感冒的中后期，又会继续感染上细菌，也就是继

发性的细菌感染。

医生给孩子看病的时候，一般上来就给你开个验血的单子，你验回来后他一看，就会告诉你

是什么感染。
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因为人体感染了不同的东西，会做出不同的反应：

病毒感染，淋巴细胞会升高；

细菌感染，中性粒细胞会升高；

慢性炎症，单核细胞会升高；

而寄生虫感染时，嗜酸性粒细胞会升高。

医生就是通过这个结果来判断你是什么感染为主的，然后再根据病原来选择药物

药物选择参考：治疗病毒感染的感冒西药中多含有金刚烷胺类成分，中药多含有板蓝根、

金银花成分。治疗细菌感染的感冒西药多为氨酚黄那敏成分。

本文系转载，药店经理人对所包含内容的准确性、可靠性或者完整性不提供任何明示或者暗示的保证，

仅作分享使用，版权属于原作者。
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