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每天最少记一味中药-赤芍

本文为重发内容，修正部份大家提到的错误内容，增加别名、原植物等图片，都可以左下

角阅读原文回复！觉得不错也可以分享给其他同学，微信同学想看以前的，和药圈微信对

话框右上角有一个人头的标志，点它就可以查看历史消息！文章综合执业药师教材、中国

药典（2015年版）、《常用中药鉴别真伪》及及香港浸会大学中医药学会中药材图像数

据库等网络资料！下面是今天分享的内容：

赤芍
PAEONIAERADIX RUBRA

来源： 

本品为毛茛科植物芍药Paeonia lactiflora PalL 或川赤芍Paeonia veitchii Lynch的干燥

根。

别名： 

本品为毛茛科植物芍药Paeonia lactiflora PalL 或川赤芍Paeonia veitchii Lynch的干燥

根。

lizhan提供 

图片点击可放大：

2016-11-19 药圈
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教材图片 
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网络图片 
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来源commonalty_的博客
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产地 

芍药主产于内蒙古和东北等地；川赤芍主产于四川、甘肃、陕西等省。多系野生。

采收加工 

春、秋二季采挖，除去根茎、须根及泥土，晒干。

性状鉴别 

本品呈圆柱形，稍弯曲，长5～40cm，直径0.5～3cm。表面棕褐色，粗糙，有纵沟和

皱纹，并有须根痕和横长的皮孔样突起，有的外皮易脱落。质硬而脆，易折断，断面粉

白色或粉红色，皮部窄，木部放射状纹理明显，有的有裂隙。气微香，味微苦、酸涩。

饮片

为类圆形切片。外表皮棕褐色。切面粉白色或粉红色，皮部窄，木部放射状纹理明显，

有的具裂隙。
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性味归经 

苦，微寒。归肝经。

性能特点 

本品苦能泄散，微寒能清，专入肝经，为清泄行散之品。既善清肝火除血分郁热而凉

血，又善活血化瘀而止痛。

功效 

清热凉血，散瘀止痛，清肝火。

芍药妙记

小倩白芍：【功效】柔肝止痛，平抑肝阳，养血敛阴。

鬼：白 无血色 柔情 平阳养阴+止痛

相同点：反抗指（止）腹为婚

人：赤 有血色 热血 心地善良+止痛
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　赤芍：【功效】清热凉血，散瘀止痛。

注释:

1、小倩—— 白芍：【功效】柔肝，平抑肝阳，养血敛阴 止痛

鬼：白 无血色 柔情 平阳 养阴 +止痛

相同点： 反抗指（止）腹为婚 ————反藜芦 止血

人：赤 有血色 热血 心地善良+ 止痛

2、　小倩投胎后——赤芍：【功效】清热凉血，散瘀（善）止痛。
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vv289分享

主治病证 

(1)温病热人营血之斑疹吐衄，火热内伤之血热吐衄，皮下出血。

(2)血滞经闭、痛经，产后瘀阻，癥瘕，跌打肿痛。

(3)痛肿疮毒，目赤肿痛，肝郁化火胁痛。

用法用量 

内服：煎汤， 6～12g；或入丸散。
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阅读原文

使用注意 

本品苦而微寒，故经闭、痛经证属虚寒者忌服。反藜芦，忌同用。

赤芍故事见昨日 

每天最少记一味中药-白芍
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